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Identificación: 

 

Fundamentación 

 La ley 20.418, del Ministerio de Salud, en su artículo 1º señala “…los 

establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberán incluir dentro del ciclo 

de Enseñanza Media un programa de educación sexual, el cual, según sus principios y 

valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de 

manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de 

acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada 

establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados” , por lo 

tanto, la creación de un Programa de Sexualidad, Afectividad y Género, da respuesta a este 

mandato. 

 El programa de Sexualidad, Afectividad y Género, pretende que las y los jóvenes que 

están en etapa de formación en nuestro establecimiento sean capaces de construir 

aprendizajes y formación en Sexualidad, Afectividad y Género, dentro de un contexto 

integral y sistémico, en un marco de desarrollo humano, que considere la etapa evolutiva 

en la que se encuentra la o el estudiante, amplía la posibilidad de generar conductas de 

auto-cuidado en salud sexual y reproductiva, mental y física, en el desarrollo de actitudes 

más responsables, y competencias para la toma de decisiones en su vida y en su sexualidad. 

 Nuestro PEI, dentro de su dimensión de convivencia escolar, tiene por objetivo 

estratégico “Potenciar un ambiente de participación de toda la comunidad liceana que 
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permita fortalecer la integración, los estilos de vida saludables y la prevención de conductas 

de riesgo, como así mismo, la construcción de una identidad positiva que contribuya a 

generar una adecuada convivencia entre todos los integrantes de la comunidad escolar.” 

Este programa pretende el logro de este objetivo a través de diversas acciones. 

 La sexualidad y la afectividad son dimensiones que se desarrollan a lo largo de toda 

la vida de una persona. Es preciso que las y los adolescentes cuenten con el apoyo de un 

adulto durante este proceso, en el cual se expresarán conductas sexuales y afectivas que 

constituirán parte de su identidad personal. Educar en sexualidad, no es incitar a las jóvenes 

a tener relaciones sexuales tempranamente, muy por el contrario, las investigaciones 

realizadas en todo el mundo señalan en forma inequívoca que nunca, o rara vez, la 

educación en sexualidad conduce a un inicio temprano de la actividad sexual o bien no tiene 

efectos notables en el comportamiento sexual. 

 Se sabe que la maternidad en la edad escolar obstaculiza la continuidad de estudios 

y reducen las oportunidades de inserción laboral y de aprendizaje continuo, reproduciendo 

las situaciones de pobreza. Por otro lado, preocupa el aumento de embarazos en escolares 

de menos de 15 años, situación que, entre otras, variables, aumenta el riesgo de salud para 

estos niños/as y sus madres. Recibir una buena información en sexualidad, afectividad y 

género, da garantías para conductas de auto-cuidado en salud mental y física haciéndose 

responsable de sí mismo, valorando las relaciones sociales y sexuales con los otros en un 

respeto mutuo. 

Una buena información en este tema, debiera explicitar las situaciones y conductas 

de riesgo a que están expuestos las y los jóvenes: el abuso, el embarazo no planificado y el 

contagio de las infecciones de transmisión sexual, entre otros. Al instalar estos contenidos 

como parte de la formación en sexualidad, afectividad y género, se adquieren 

conocimientos que ayudan a las jóvenes a evaluar las distintas situaciones y sus riesgos y 

además a contar con recursos para tomar decisiones y actuar. Por lo tanto, adquieren y 

mejoran sus conductas de auto cuidado.  

 

 



 

 

OBJETIVOS 

 

 Objetivo General:  

Promover la comprensión de la sexualidad humana como una dimensión compleja que 

vincula el cuerpo, el sexo, la afectividad, las relaciones interpersonales, el desarrollo 

socioemocional, la identidad, la orientación afectivo-sexual y la cultura, desde un enfoque 

positivo, con marco de garantía de derechos y libre de cualquier tipo de violencia o coerción, 

enfatizando la adquisición de habilidades emocionales que permitan un desarrollo orientado 

al bienestar integral. 

Objetivos Específicos:  

1. Reconocer los cambios propios de su desarrollo evolutivo.  

2. Reflexionar sobre la relación entre afectividad y sexualidad.  

3. Identificar los componentes de violencia física y psicológica en las relaciones de amistad 

y pareja.  

4. Reflexionar sobre los distintos métodos de autocuidado en busca de una relación sexual 

sana, libre, placentera y responsable.  

5. Fortalecer estrategias de información y comunicación.  

6. Fortalecer las competencias y habilidades de Docentes y Equipo Directivo relacionadas 

con el desarrollo del Programa de Sexualidad, Afectividad, y Género, para potenciar su rol 

y por consiguiente una óptima implementación 

7. Fortalecer el liderazgo estudiantil a través de la formación de un grupo de embajadoras 

encargadas de la promoción de la Salud y Autocuidado. 

 

ACCIONES 

Durante el año 2023 se realizarán talleres en todos los niveles a cargo de los profesores 

jefes y con la supervisión del Equipo del Programa de Sexualidad, Afectividad y Género. Para 

dichos talleres se utilizará la plataforma CESI con la cual trabajamos desde hace 5 años.  

Se pondrá especial atención a los primeros años de enseñanza media, a través del Taller de 

Desarrollo Social y Personal. 



 

 

Se realizarán al menos 2 actividades masivas tendientes a fomentar conductas de 

autocuidado en la comunidad educativa. 

Se potenciará el trabajo intersectorial con los CESFAM, Servicio de Salud Bio - Bio y SEREMI 

de Salud Bio – Bio con el fin de realizar acciones conjuntas que vayan en beneficio de 

nuestra comunidad. 

Se certificará a un grupo de funcionarios del establecimiento en Adolescencia, Vínculos y 

Convivencia Digital. 

Se promoverá dentro del cuerpo docente el uso de juegos lúdicos (del programa CESI) para 

realizar diversos trabajos grupales dentro del aula. 

Se formará un grupo de lideres estudiantiles denominadas “Embajadores de Salud y 

Autocuidado” los cuales serán capacitados con el fin de ser promotores de Salud y 

Autocuidado dentro de sus cursos y comunidad educativa. 

Se realizará una actividad de promoción de la salud a la comunidad educativa tendiente a 

concientizar sobre los estilos de vida saludable. 

 

EVALUACIÓN DEL PROGRAMA 

 Este programa es dinámico, por lo tanto, puede ser perfectible. Se realizará un 

análisis anual de los talleres a impartir en cada nivel con la asesoría de la fundación CESI y 

en concordancia con el contexto local y nacional. 

 Dentro de las acciones programadas para este año se contempla la realización de 2 

actividades masivas, las cuales se evaluarán según la cantidad de instituciones que 

participen dando educación a las y los estudiantes y de la cantidad de estudiantes que 

participen de dichas actividades. Una vez realizado el análisis se decidirá la continuidad de 

esta acción. 

 Desde el contexto de la aplicación del plan, o sea, realización de talleres en los 

distintos cursos, se evaluará el impacto a través de encuestas. 

 En relación a la realización de capacitaciones, que se encuentran dentro de nuestros 

objetivos, se evaluará el impacto a través de el porcentaje de participación de los 

funcionarios y una encuesta de satisfacción. 
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A continuación, encontrará la ruta de talleres, estos han sido seleccionados mediante un proceso en 

el cual se revisó el material que presenta la Plataforma de la fundación CESI, basado en el estándar de 

aplicación de 1 taller mensual, considerando la realidad de cada curso. Esta propuesta tiene como principal 

foco el desarrollo integral y la  convivencia escolar, considerando como eje motor el bienestar 

socioemocional, pero considerando además los aportes necesarios en torno a la resolución de conflictos, la 

prevención  de riesgos y los aspectos propios de la formación en afectividad, sexualidad y género, alineados 

con los objetivos propios del Plan Nacional del Ministerio de Educación 

(http://convivenciaescolar.mineduc.cl/)  

 

Esta selección de talleres está pensada para trabajar 3 áreas importantes en el desarrollo de niñas, 

niños y jóvenes, pensando en ser un acompañamiento en la formación integral de los y las estudiantes, 

pasando así por distintos ejes de trabajo previamente elaborados en torno a los Objetivos de Aprendizaje de 

las Bases Curriculares de la Asignatura de Orientación, pero considerando los objetivos de aprendizaje 

propios de otras  asignaturas (ciencias, historia, arte, etc.) a modo de complemento, en miras de un trabajo 

que involucre a TODA LA COMUNIDAD DOCENTE. En este sentido, se han considerado como principales ejes 

de acción:  

 

“Crecimiento Personal y Conciencia Corporal” 

“Relaciones interpersonales e Inteligencia Emocional” 

 “Bienestar y Autocuidado” 

“Desarrollo Afectivo Sexual” y “Ciudadanía, Participación y Pertenencia”.  

A continuación, se detallan los talleres.   

http://convivenciaescolar.mineduc.cl/


 

 

 

  

 
 
1ro Medio  
 
Relaciones Interpersonales e Inteligencia Emocional 

-Celos 
-Relaciones con consentimiento 

 
Desarrollo afectivo sexual  

-El camino a una intimidad plena. 
 
Ciudadanía, Participación y Pertenencia  
 -Erotismo y Música: Los mensajes detrás de las canciones 
 - ¿Qué es el sexismo? 
 
 
2do Medio  
 
Identidad y Autoestima 

-La identidad en Constante Construcción  
- Identidad en el mundo digital 

 
Ciudadanía, Participación y Pertenencia 
 -Mujeres en la Cultura Pop 
  
 
Relaciones Interpersonales e Inteligencia Emocional 
 - Reflexionando sobre como querernos con otros 
            - ¿Por qué nos atraernos con otros? 



 

 

3ro Medio  
 
Relaciones interpersonales e inteligencia emocional  

-Relaciones con consentimiento 
-La biografía en nuestras redes 
 

Desarrollo Afectivo Sexual 
-Distintos tipos de relaciones 

 
Ciudadanía, Participación y Pertenencia 

-Violencia Sexual  
 
Bienestar y Autocuidado 
 -Conversemos sobre alcohol y drogas 
 
 
4to Medio 
 
Relaciones interpersonales e inteligencia emocional 

-La intimidad" 
 
Ciudadanía Participación y Pertenencia 
 - Violencia sexual 
 
Identidad y autoestima  
 -La voluntad saludable 
 -Comentarios y limites 
 
Bienestar y auto cuidado 
Conversemos sobre alcohol y drogas 



 

 

Detalles de talleres por Curso  

(disponibles en plataforma CESI 2023, descargables en PDF).  

 

Es importante destacar que los Profesores Jefe serán los encargados de realizar los talleres, sin embargo, contarán con el apoyo de 

las encargadas del programa, en caso de ser necesario y con previa coordinación, serán estas las que realicen el taller. 

 

Aquellos profesores que aun no han sido capacitados, podrán hacerlo durante el año 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Eje Taller 

 
OA MINEDUC 

 
Encargado/a 

 
Fecha 

Estatus 

(realizada/ 

suspendida) 

Relaciones interpersonales 
e inteligencia emocional: 

Taller: “Celos”. 
Objetivo: Visualizar los efectos 
que conllevan los celos y elaborar 
posibles estrategias para 
trabajarlos. 

Orientación, Crecimiento 
personal (2); Bienestar y 
autocuidado (3); Relaciones 
interpersonales (5) 
 

Profesor Jefe   

Taller: “Relaciones con 
consentimiento”. 
Objetivo: Reconocer la necesidad 
del consentimiento al momento 
de relacionarnos amorosamente 
con otr@s.  
 

Orientación, Crecimiento 
personal (2) 

Profesor Jefe   

Desarrollo afectivo sexual 

Taller: “El camino a una identidad 
plena” 
Objetivo: Reflexionar en torno a la 
vivencia de la intimidad desde la 
pubertad y adolescencia y su 
desarrollo hacia adultez. 
 
 
 
 

Orientación, Relaciones 
interpersonales (7) 

Profesor Jefe   

1ero Medio 
 
Objetivo específico: Fomentar conductas de responsabilidad y autocuidado en el desarrollo de las relaciones interpersonales, en las 
cuales el consentimiento y el respeto sean la base para relacionarse con un otr@. 



 

 

  

Ciudadanía, participación 
y pertenencia 

Taller: Erotismo y musica “Los 
mensajes detrás de las canciones” 
Objetivo: Reflexionar en torno a 
letras de canciones, analizándolas 
y comprendiendo su trasfondo, 
que da cuenta de la vivencia de la 
sexualidad y afectividad de 
hombres y mujeres en el siglo XXI. 
 
Taller: ¿Qué es el sexismo” 
Objetivo: Aproximarse a las 
noción del sexismo y como se 
presentan en el día a día de 
todos/as. 

Música, Escuchar y apreciar (2), 
Reflexionar y relacionar (7); 
Orientación, Crecimiento 
personal (2) 
 
 
 
 
 
Historia, Chile colonial(11): 
Orientación, Relaciones 
interpersonales (5) 

Profesor Jefe 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesor Jefe 

  



 

 

 

 

  Taller 

 

OA MINEDUC 

 

Encargado/a 

 

Fecha 

Estatus 

(realizada/ 

suspendida) 

Identidad y autoestima 

 

Taller: “La identidad en 
constante construcción”.  
Objetivo: Profundizar en como 
vamos construyendo nuestra 
identidad a partir de la noción de 
ser sujetos sexuados.  
 
 
Taller: Identidad en el mundo 
digital 
Objetivo: Profundizar en como 
los adolescentes van 
construyendo su identidad as 
través de la creación y el uso de 
perfiles en el mundo digital. 
 

Orientación, Crecimiento 
personal (1) 
 
 
 
 
 
 
 
Orientación, crecimiento 
Personal (1) 
 

Profesor Jefe 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesor Jefe 

  

Relaciones interpersonales 

e inteligencia emocional: 

Taller: “Reflexionando sobre 
como querernos con otros”.  
Objetivo:  Reflexionar en torno 
de como los seres humanos 
sentimos atracción hacia otros, y 

Orientación, Crecimiento 
Personal (11), Relaciones 
interpersonales (5) 
 
 
 

Profesor Jefe 
 
 
 
 
 

  

2do Medio 
 
Objetivo específico: Fomentar el autoconocimiento y la formación de vínculos responsables durante la adolescencia, promoviendo 
el reconocimiento de factores de riesgo, métodos anticonceptivos y prevención de ITS. 



 

 

 

 

 

 

 

 

como existen infinitas formas y 
significados para esto. 
 
Taller: ¿por qué nos atraemos 
con otros? 
Objetivo: Reflexionaren torno 
por qué los seres humanos 
sentimos atracción hacia otros, y 
como existen infinitas formas y 
significados para esto. 

 
 
 
Orientación, Crecimiento 
Personal (11), Relaciones 
interpersonales (5) 

 
 
 
Profesor Jefe 

Ciudadanía, participación 

y pertenencia 

 
Taller: Mujeres en la cultura 
Pop. 
Objetivo: Reconocer y tensionar 
el estereotipo de mujer 
presentado en el cine y los 
medios de comunicación. 
 

Orientación, Participación y 
pertenencia (7) 

Profesor Jefe   



 

 

Eje Taller 

 

OA MINEDUC 

 

Encargado/a 

 

Fecha 

Estatus 

(realizada/ 

suspendida) 

Relaciones interpersonales 
e inteligencia emocional: 

Taller: “Relaciones con 
consentimiento”. 
Objetivo: Reconocer el 
consentimiento como un factor 
importante al momento de 
relacionarse. 
 

Orientación y crecimiento 
personal(2) 

Profesor Jefe   

Taller: “Biografía en nuestras 
redes” 
Objetivo: Reflexionar en torno a 
las representaciones públicas que 
cada individuo hace, y su relación 
con la valoración personal que se 
hace de las experiencias vitales y 
la propia valía. 
 
 

Libre Profesor Jefe   

Bienestar y Autocuidado 

Taller: Conversemos sobre 
Alcohol y Drogas. 
Objetivo: Reflexionar en torno a 
las drogas y reconocer factores de 
riesgo y factores protectores 
frente al consumo. 

Ciencias para la ciudadanía, 
Bienestar y salud (1), 
Filosofía, Conocimiento y 
Comprensión (6), Lengua y 
literatura, Comprensión (3) 
Producción (8) 

Profesor Jefe   

3ero Medio 
 
Objetivo específico: Reflexionar sobre las relaciones amorosas considerando el afecto positivo y el consentimiento como 
características protectoras en estas. Y reconocer factores de riesgo y factores protectores frente al consumo de alcohol y drogas. 



 

 

  

Ciudadanía, participación 
y pertenencia 

Taller: “Violencia sexual”. 
Objetivo: Reflexionar sobre la 
violencia sexual que sufren las 
personas en el mundo, en sus 
distintas manifestaciones. 
Promocionando el rechazo a 
cualquier tipo de violencia sexual. 
 

Filosofía, Conocimiento y 
Comprensión (5, 6);  
Lengua y Literatura, 
Comprensión (4), Producción 
(8). 

Profesor Jefe   

Desarrollo afectivo sexual 

 
Taller: “Distintos tipos de 
relaciones”. 
Objetivo: Conocer las 
característica de distintos tipos de 
relaciones amorosas. 
 

No aplica Profesor Jefe   



 

 

 

Eje Taller 

 
OA MINEDUC 

 
Encargado/a 

 
Fecha 

Estatus 

(realizada/ 

suspendida) 

Identidad y autoestima 

Taller: “Comentarios y Límites”.  
Objetivo: Comprender la 
importancia de los límites 
personales al seleccionar y filtrar 
la información que les llega desde 
otras personas. 
 
Taller: “La voluntad saludable” 
Objetivos: Reconocer lo que es la 
voluntad saludable e indagar en su 
importancia para las diversas 
situaciones y metas que 
aparezcan durante el desarrollo 
 

Lengua y Literatura, 
Comprensión (7). 
 
 
 
 
 
No aplica 

Profesor Jefe 
 
 
 
 
 
 
Profesor Jefe 

  

Relaciones interpersonales 
e inteligencia emocional: 

Taller: “Las intimidad”. 
Objetivo: Revisar el concepto de 
intimidad y ver como se desarrolla 
y presenta a lo largo de las 
relaciones interpersonales. 
 

Lengua y literatura. 
Comprensión (7) 

Profesor Jefe   

4to Medio 
 
Objetivo específico: Promover conductas y decisiones responsables que consideren el placer y los límites, reconociendo los vínculos 
amorosos como base para futuras relaciones y encuentros sexuales saludables y placenteros. 



 

 

 

     

Ciudadanía, participación 
y pertenencia 

Taller: “Violencia Sexual”. 
Objetivo: Reflexionar sobre la 
violencia sexual que sufren las 
personas en el mundo, en sus 
distintas manifestaciones. 
Promocionando el rechazo a 
cualquier tipo de violencia sexual. 

Filosofía, Conocimiento y 
Comprensión (5, 6);  
Lengua y Literatura, 
Comprensión (4), Producción 
(8). 

Profesor Jefe   


